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04001413 - Biologia do envelhecimento (Biology of Aging)

Informagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 1.° Semestre (1st Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA BEGONA CRIADO ALONSO

Créditos ECTS (ECTS credits) 7

Cursos (courses ) Curso Tecnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Teobricas (Theoretical ) - 52

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
OBIJETIVOS

-Compreender os mecanismos bioldgicos envolvidos no processo de envelhecimento fisioldgico
-Compreender as noc¢Ges basicas da biologia celular

-Conhecer as principais teorias sobre o envelhecimento

-Adquirir conhecimentos necessdrios para o entendimento do funcionamento normal e do
envelhecimento de diferentes érgdos e sistemas: pele, érgaos dos sentidos, cartilagens, ossos e sistema
muscular, sistema cardio-respiratdrio, sistema digestivo, sistema excretor, sistema imunitario, cérebro.
-Adquirir conhecimentos que permitam propor estratégias para retardar o envelhecimento, aprofundar
em areas da gerontologia e geriatria e incorporar-se em equipas de trabalho multidisciplinares
COMPETENCIAS.

-Recolher, seleccionar, analisar e interpretar de forma critica informacdo relevante, particularmente na
area da Biologia

-Estimular o pensamento critico

-Comunicar informacao, ideias, problemas e solu¢des

-Aprender com elevado grau de autonomia

-Trabalhar em equipas multidisciplinares




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

It is intended that the end of the UC student is able to:

-Understand the biological mechanisms involved in the physiological aging process

-Understand the basics of biology of our cells

-Know the main theories on aging: genetic and stochastic theories

-Adquired the basic knowledge necessary for understanding of the normal functioning and of
aging of different organs and systems: skin, sense organs, cartilage, bone and muscular system,
cardio-respiratory system, digestive system, excretory system, immune system, brain.

-Adquired the knowledge enabling them to propose strategies to slow down aging, to delve into
areas of gerontology and geriatrics and to enable it to be incorporated into multidisciplinary work

teams
SKILLS.

Biology

-Stimulate critical thinking

-Communicate information, ideas, problems and solutions
-Learning with a high degree of autonomy

-Work in multidisciplinary teams

-Collect, select, analyze and critically interpret relevant information, particularly in the area of

Conteuddos programaticos resumidos:
Envelhecimento: perspetivas, defini¢des, conceitos
Noc0Oes basicas de biologia
A célula eucariota
Membrana celular
Mitocondrias
Nog¢des de metabolismo celular
O ndcleo
Sintese de proteinas
Lisossomas e fagocitose
Morte celular e apoptose
Teorias do envelhecimento
Envelhecimento dos érgdos e sistemas:
Pele,
Org3os dos sentidos,
Cartilagens, ossos e sistema muscular,
Sistema cardio-respiratorio,
Sistema digestivo,
Sistema excretor,
Sistema imunitario,
Cérebro.
Estratégias para sustentar a longevidade e retardar o envelhecimento

Syllabus summary:
Aging: perspectives, definitions, concepts
Basic biology

The eukaryotic cell

Cell membrane

Mitochondria




Cellular metabolism
The nucleus
Protein synthesis
Lysosomes and phagocytosis
Cell death and apoptosis
Theories of aging
Aging of organs and systems:
Skin,
Sense organs,
Cartilage, bone and muscular system,
Cardio-respiratory system,
Digestive system,
Excretory system,
Immune system,
Brain.
Strategies to sustain longevity and slow aging

Bibliografia fundamental:

Azevedo, C. & Sunkel, C. (2012). Biologia Celular e Molecular. (52 ed.). Ed Lidel.
Verissimo, M. T. (2014). Geriatria Fundamental: saber e praticar. Ed Lidel.

Hall, J.E. (2016). Guyton Hall: perguntas e respostas em Fisiologia. 32 ed Elsevier

Fundamental Bibliography:

Azevedo, C. & Sunkel, C. (2012). Biologia Celular e Molecular. (52 ed.). Ed Lidel.
Verissimo, M. T. (2014). Geriatria Fundamental: saber e praticar. Ed Lidel.

Hall, J.E. (2016). Guyton Hall: perguntas e respostas em Fisiologia. 32 ed Elsevier

Bibliografia complementar:

Masoro, E.J. & Austed, S.N. (2011) Handbook of the Biology of aging (7th ed). Elsevier
McDonald, R.B. (2019) Biology of aging (2nd) Taylor & Francis Inc

Additional Bibliography:
Masoro, E.J. & Austed, S.N. (2011) Handbook of the Biology of aging (7th ed). Elsevier
McDonald, R.B. (2019) Biology of aging (2nd) Taylor & Francis Inc
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04000507 - Comunicagao com o idoso e a familia (Communication with the elderly
and the family)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 2.° Semestre (2nd Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) SARA SOFIA FERNANDES DE LIMA

Créditos ECTS (ECTS credits) 5

Cursos (courses ) Curso Técnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Praticas (Practical) - 39

Tebricas (Theoretical ) - 13

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivos

A. Adquirir conhecimentos sobres a problematica da comunicacdo com os idosos e das estratégias
comunicacionais com os idosos e os seus familiares /cuidadores

B. Analisar os aspetos da comunicagdo eficaz com o idoso, cuidadores formais e informais.
Competéncias

|. Desenvolver competéncias comunicacionais de intervengao em grupo com idosos

Il. Desenvolver competéncias de desenvolvimento de atividades e eventos na area da gerontologia.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objetives

A. Acquire knowledge about the communication problems with the elderly people and
communication strategies with them and their families / caregivers.




B. Analyze aspects of communication with elderly people, formal and informal caregivers.
Skills

Il. Develop communication group skills with elderly people.

Il. Develop skills in the development of activities and events in the field of gerontology.

Contetdos programaticos resumidos:

Componente Tedrica

A comunicagdo e a comunicagdo com os idosos; a familia: tendéncias contemporaneas; Comunica¢do com
a familia e organizagdo. O idoso institucionalizado e a influéncia dos meios de comunicagao de massa
Componente Pratica

Estilos de comunicacdo e estratégias de comunicagdo com pessoas idosas. A dindmica de grupos com
idosos. A comunicacdo como veiculo de pedagogia e das necessidades do idoso

Syllabus summary:

Theoretical Component

Communication in general and communication with the elderly and their families: contemporary
trends; Communication with the family and organization; the institutionalized elderly, and the
influence of mass media

Practical Component

Communication Styles and strategies for Communication with old people. The dynamics of groups
with the elderly. Communication as a vehicle for pedagogy and dissemination of the needs of the
elderly.

Bibliografia fundamental:

Berlo, D.K. (2003). O processo da Comunicag¢do — Introdugdo a teoria e a prdtica. Editora Martins Fontes.
Josien, M. (2001) Técnicas de comunicagdo interpessoal. Bertrand Editora.

Serra, P. (2007). Estudos em Comunicacdo. Livros Labcom

Fundamental Bibliography:

Berlo, D.K. (2003). O processo da Comunicagdo — Introdugdo a teoria e a prdtica. Editora Martins
Fontes.

Josien, M. (2001) Técnicas de comunicagdo interpessoal. Bertrand Editora.

Serra, P. (2007). Estudos em Comunicacdo. Livros Labcom

Bibliografia complementar:

Bolzan, N. C., Zamberlan, C., Gehlen, M. H., & dos Santos, N. O. (2020). Dificuldades de comunicacdo da
equipe multidisciplinar com idosos fragilizados: revisdo integrativa. Research, Society and

Development, 9(9), e825997907-e825997907.

Camacho, A. C. L. F., da Silva, J. D. O. N., Ferraz, V. H. G., & de Souza, V. M. F. (2021). Site educativo como
tecnologia da informacgdo e comunicagao sobre o idoso com deméncia. Research, Society and
Development, 10(8), e58410817651-e58410817651.

Casadei, G., Bennemann, R. M., & Lucena, T. (2019). Influéncia das redes sociais virtuais na saude dos
idosos. Enciclopédia Biosfera, 16(29).

Cunha, J. V. B. D., Reiners, A. A. 0., Azevedo, R. C. D. S., Cardoso, J. D. C., Cunha, C. R. T., & Silva, K. M. D.
(2019). Funcionamento de familias com idosos totalmente dependentes. Ciénc. cuid. saude, e48825-
e48825.

Mendes, J. (2019). As Tecnologias de Informagdo e Comunica¢do no Quotidiano Social da Pessoa ldosa:
Breve Revisao Narrativa.




Breve Revisdao Narrativa.

Oliveira, L., & Gongalves, J. R. (2020). Depressdo em idosos institucionalizados: uma revisdo de

literatura. Revista JRG de estudos académicos, 3(6), 110-122.

Rosa, V. P. P., Cappellari, F. C. B. D., & Urbanetto, J. D. S. (2019). Analise dos fatores de risco para queda em
idosos institucionalizados. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 22.

Santos, P. A. D., Heidemann, I. T. S. B., Marcal, C. C. B., & Arakawa-Belaunde, A. M. (2019). A percepc¢édo do
idoso sobre a comunicacdo no processo de envelhecimento. Audiology-Communication Research, 24,
€2058.

Additional Bibliography:

Bolzan, N. C., Zamberlan, C., Gehlen, M. H., & dos Santos, N. O. (2020). Dificuldades de
comunicagdo da equipe multidisciplinar com idosos fragilizados: revisdo integrativa. Research,
Society and Development, 9(9), e825997907-e825997907.

Camacho, A. C. L. F., da Silva, J. D. O. N, Ferraz, V. H. G., & de Souza, V. M. F. (2021). Site
educativo como tecnologia da informacdo e comunicacdo sobre o idoso com deméncia. Research,
Society and Development, 10(8), e58410817651-e58410817651.

Casadei, G., Bennemann, R. M., & Lucena, T. (2019). Influéncia das redes sociais virtuais na saude
dos idosos. Enciclopédia Biosfera, 16(29).

Cunha, J. V. B. D., Reiners, A. A. O., Azevedo, R. C. D. S., Cardoso, J. D. C., Cunha, C. R. T., & Silva, K.
M. D. (2019). Funcionamento de familias com idosos totalmente dependentes. Ciénc. cuid. saude,
e48825-e48825.

Mendes, J. (2019). As Tecnologias de Informacdo e Comunica¢do no Quotidiano Social da Pessoa
Idosa: Breve Revisao Narrativa.

Oliveira, L., & Gongalves, J. R. (2020). Depressdo em idosos institucionalizados: uma revisdo de
literatura. Revista JRG de estudos académicos, 3(6), 110-122.

Rosa, V. P. P., Cappellari, F. C. B. D., & Urbanetto, J. D. S. (2019). Analise dos fatores de risco para
gueda em idosos institucionalizados. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 22.

Santos, P. A. D., Heidemann, I. T. S. B., Margal, C. C. B., & Arakawa-Belaunde, A. M. (2019). A
percepcdo do idoso sobre a comunicagdo no processo de envelhecimento. Audiology-
Communication Research, 24, e2058.
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04001476 - Cuidados basicos de saude (Basic health care)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 1.° Semestre (1st Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) TIAGO RAFAEL ALVES

Créditos ECTS (ECTS credits) 4

Cursos (courses ) Curso Tecnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Teobricas (Theoretical ) - 39

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A - Adquirir conhecimentos da evolugao do conceito de, salde, doenga e bem estar

B -Adquirir Conhecimentos para colaborar em programas de Educag¢do para a saude

¢ - Compreende o sistema nacional de saude em Portugal

D -Reconhece precaucgdes basicas de controlo de infecdo

E - Desenvolve habilidade para prestar primeiros socorros.

O estudante no final desta UC deve:

Conseguir saber a diferenca entre saide e bem estar e doencga

Saber como se avaliam as necessidade das pessoas de uma comunidade para ajudar a planera e intervir
em programas de Educacdo para a saude:

Conhece o funcionamento do SNS e reconhece as mais valias que este exerce sobre a saude das
populagdes

Consegue prestar o primeiro socorro




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
A - Acquire knowledge of the evolution of the concept of health, illness and well-being

B - Acquire Knowledge to collaborate in Health Education programs

C - Understands the national health system in Portugal

D -Recognizes basic precautions for infection control

E - Develops ability to provide first aid.

The student at the end of this CU must:

Getting to know the difference between health and wellness and illness

know how to assess the needs of people in a community to help plan and intervene in health
education programs:

It knows the functioning of the NHS and recognizes the benefits it has on the health of the
population

Can you give the first aid

Conteuddos programaticos resumidos:

Determinantes da saude e niveis de prevencao
Prevencdo e controle da infecdo nos servigos de saude
Primeiros socorros

Syllabus summary:

Health determinants and levels of prevention
Infection prevention and control in health services
first aid basics

Bibliografia fundamental:

Rice, R. (2004). Pratica de enfermagem nos cuidados domicilidrios. Conceitos e aplicages. Lusociéncia.
Borges, E. (2018). Enfermagem no trabalho, Formacao, Investigacao e estratégias de Intervencdo. Lidel.
Rodrigues, M., Pereira, A., & Barroso, T. (2005). Educacdo para a Saude, formacgdo pedagdgica de
educadores pela saude. Formasau.

Fundamental Bibliography:
Not Applicable

Bibliografia complementar:
Redman, B. (2003). Pratica de Educacdo para a Saude. 92 ed. Lusociéncia.
Gordis. L. ( 2009). Epidemiologia. 42 ed. Lusociéncia

Additional Bibliography:
Not applicable
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04000269 - Cuidados continuados e paliativos (Continuous and palliative care)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 2.° Semestre (2nd Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) SARA SOFIA FERNANDES DE LIMA

Créditos ECTS (ECTS credits) 5

Cursos (courses ) Curso Tecnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Praticas (Practical) - 39

Tebricas (Theoretical ) - 13

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1-Conhecer o funcionamento da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados.

2- Identificar as diferencgas entre cuidados continuados e cuidados paliativos.

3-ldentificar necessidades da pessoa idosa e da familia e mobilizar as respostas adequadas.

4- Ter conhecimento das praticas paliativas e de controlo da dor com meios ndo farmacolégicos.

5- A assisténcia e o cuidar no fim de vida.

Competéncias:

a) Desenvolver competéncias para acautelar as condi¢Ges que favorecem a abordagem apropriada a
pessoa idosa e familia numa unidade de cuidados continuados ou paliativos

b)  Ser capaz de aplicar os conhecimentos as situacdes da pratica como técnico de gerontologia.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1-To know how the Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados system works.
2- Ildentify the differences between long-term care and palliative care.




3-Identify the needs of the elderly person and their family and mobilise appropriate responses.
4- Have knowledge of palliative practices and pain control with non-pharmacological means.
5- Assistance and care at the end of life.

Competences:

a) Develop skills to ensure the conditions that favour an appropriate approach to the elderly
person and their family in a long-term or palliative care unit.

b) Be able to apply knowledge to practical situations as a gerontology technician

Conteuddos programaticos resumidos:

A-A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados em Portugal (RNCCI)

a. A Filosofia dos Cuidados Continuados

b. Tipologias da rede

c. os cuidados continuados e paliativos: orientagGes e funcionamento

d. Aspetos psicossociais nos cuidados a pessoa idosa na Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados

B- Morrer em casa ou no hospital - o tratamento adequado até ao final da vida

Conteudos das aulas praticas:

C- As necessidades do doente

D- As necessidades da familia

E- O papel do técnico de Gerontologia na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

F- Aintervencdo técnico de Gerontologia na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

Syllabus summary:

A-The Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados in Portugal (RNCCI)

a. The Philosophy of Continuing Care

b. Types of networks

c. Continuing and palliative care: guidelines and operation.

d. Psychosocial aspects of care for the elderly in the National Network of Integrated Continuing
Care

B- Dying at home or in hospital - appropriate treatment until the end of life.

Contents of practical lessons:

C- The needs of the patient

D- The needs of the family

E- The role of the gerontology technician in the Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados

F- Gerontological intervention in the Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

Bibliografia fundamental:

Barreto-Martin P., & Pérez-Marin M, Yi P. (2012) Predictors in Complicated Grief: Supporting Families in
Palliative Care Dealing with Grief.

Foucault, C. (2004). A arte de tratar em cuidados paliativos. Instituto Piaget.

Ministério da Saude (2010). Programa Nacional de Cuidados Paliativos. Portugal: Unidade de Missdo dos
Cuidados Continuados Integrados.

Fundamental Bibliography:
Barreto-Martin P., & Pérez-Marin M, Yi P. (2012) Predictors in Complicated Grief: Supporting




Families in Palliative Care Dealing with Grief.

Foucault, C. (2004). A arte de tratar em cuidados paliativos. Instituto Piaget.

Ministério da Saude (2010). Programa Nacional de Cuidados Paliativos. Portugal: Unidade de
Missao dos Cuidados Continuados Integrados.

Bibliografia complementar:

Roque, A. P. B. F. (2019). O Papel do Gerontélogo nos Cuidados Paliativos.

Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos. (2019). Plano Estratégico para o Desenvolvimento dos Cuidados
Paliativos Biénio 2019-2020. https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2019/04/PEDCP-2019-2020-
versao-final-10.02.2019.pdf

Additional Bibliography:

Roque, A. P. B. F. (2019). O Papel do Gerontélogo nos Cuidados Paliativos.

Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos. (2019). Plano Estratégico para o Desenvolvimento dos
Cuidados Paliativos Biénio 2019-2020. https://www.sns.gov.pt/wp-
content/uploads/2019/04/PEDCP-2019-2020-versao-final-10.02.2019.pdf
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04001430 - Fundamentos de gerontologia e geriatria (Fundamentals of gerontology
and geriatrics)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 1.° Semestre (1st Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA DE LURDES TEIXEIRA

Créditos ECTS (ECTS credits) 8

Cursos (courses ) Curso Técnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Praticas (Practical) - 55

Tebricas (Theoretical ) - 23

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A- Perspetivar o envelhecimento saudavel

B - Compreender a importancia das redes de suporte, nomeadamente da familia, e das relacGes
intergeracionais na promocao do envelhecimento com qualidade de vida

C - Compreender a importancia de praticas gerontoldgicas na salde e bem-estar do individuo
D-Compreender a diferenga entre envelhecimento fisiolégico e envelhecimento patoldgico

E- Conhecer os principais sindromes geriatricos

F-Ter conhecimento de situagGes clinicas frequentes em idosos.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
A- Perspective on healthy aging
B- Understand the importance of support networks, namely the family, and intergenerational




relationships in promoting aging with quality of life

individual

D-Understanding the difference between physiological aging and pathological aging
E- Know some geriatric syndromes

F-Have knowledge of frequent clinical situations in the elderly.

C - Understand the importance of gerontological practices in the health and well-being of the

Conteuddos programaticos resumidos:

TEORICAS

1. Gerontologia como ciéncia e profissdao

2. Conceitos nucleares da gerontologia: envelhecimento demografico; envelhecimento ativo;
envelhecimento saudavel

3. Envelhecimento: determinantes sociais

4. Modos de vida na Terceira idade: em familia, sozinho e institucionalizado

5. Envelhecimento e sociedade: género na terceira idade; esteridtipos e idadismo
6. Respostas e sistemas de apoio ao idoso

7. AlteragGes inerentes ao envelhecimento Fisiolégico.

8. Sindromes Geriatricos.

PRATICAS

1. Violéncia sobre as pessoas idosas

2. Field work: survey and mapping of the needs of older people.

Syllabus summary:

Theoretical classes

. Gerontology as a science and profession

. Core concepts of gerontology: demographic aging; active aging; healthy aging
. Aging: social determinants

. Ways of life in old age: with family, alone and institutionalized
. Aging and society: gender in old age; stereotypes and ageism
. Answers and support systems for the elderly

. Changes inherent to physiological aging.

. Geriatric Syndromes.

Practices classes

1. Violence towards the elderly

2. Field work: survey and mapping of the needs of older people.

oONOOULL A, WN B

Bibliografia fundamental:

Pereira, F. (2012). Teoria e Pratica da Gerontologia. Um guia para cuidadores de idosos. Psicossoma.
Moreira, M. J. G. (2020). Como envelhecem os portuueses. Envelhecimento, saude, idadismo. FFMS.

Ribeiro, O. & Paul, C. (Coord.). (2018). Manual do Envelhecimento Ativo. Lidel.

Fundamental Bibliography:
Psicossoma.

FFMS.
Ribeiro, O. & Paul, C. (Coord.). (2018). Manual do Envelhecimento Ativo. Lidel.

Pereira, F. (2012). Teoria e Pratica da Gerontologia. Um guia para cuidadores de idosos.

Moreira, M. J. G. (2020). Como envelhecem os portuueses. Envelhecimento, salude, idadismo.




Bibliografia complementar:
Nao aplicavel.

Additional Bibliography:
Not aplicabble.




CES PU Ficha Resumo de Unidade Curricular

INSTITUTO POLITECNlCO Summary of Curricular Unit Form

DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
DO VALE DO AVE

3
|

04000518 - Gestao e ernpreendedorismo (Management and entrepreneurship)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 2.° Semestre (2nd Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) NUNO MIGUEL FARIA ARAUJO

Créditos ECTS (ECTS credits) 3

Cursos (courses ) Curso Tecnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Teobricas (Theoretical ) - 20

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

a. Capacitar os alunos para o entendimento da problematica econédmica da inovagdo bem como das
dindmicas do mercado;

b. Explicar a importancia estratégica do empreendedorismo, fornecendo-lhe um conjunto de
ferramentas para fazerem a interligacdo entre a inovagdo e a criagcdo de valor (emprego e empresas) na
sociedade atual;

c. Dotar os alunos do dominio dos conceitos, modelos e ferramentas da inovacgao.

Competéncias

- Reconhece a importancia da inovagao para o sucesso das organizacoes;

- Demonstra compreender a dindmica empreendedora para a criagdo de valor;
- Conhece ferramentas e conceitos uteis na estruturacdo de ideias de negdcio

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
a. To enable students to understand the economic problems of innovation as well as the dynamics




of the market;

b. Explain the strategic importance of entrepreneurship by providing a set of tools to bridge the
gap between innovation and value creation (employment and business) in today's society.;

c. To give students the mastery of the concepts, models and tools of innovation.

Skills

- Recognizes the importance of innovation for the success of organizations;

- Demonstrates understanding of the entrepreneurial dynamic for value creation;
- Knows useful tools and concepts in structuring business ideas.

Conteuddos programaticos resumidos:
N3o Aplicavel

Syllabus summary:
Not Applicable

Bibliografia fundamental:

Campos, A., & Simdes, J. (2011). O percurso da saude: Portugal na Europa. Almedina.
Menezes, H. C. (2001). Principios de Gestdo Financeira. Editorial Presenca.

Rego, G. (2010). Gestdo da Saude. Prata & Rodrigues.

Fundamental Bibliography:

Campos, A., & Simdes, J. (2011). O percurso da satude: Portugal na Europa. Almedina.
Menezes, H. C. (2001). Principios de Gestdo Financeira. Editorial Presenca.

Rego, G. (2010). Gestdo da Saude. Prata & Rodrigues.

Bibliografia complementar:
Brown, T. (2008). Design Thinking. Harvard Business Review.
Drucker, P.F. (2006). Innovation and entrepreneurship. HarperBusiness.

Additional Bibliography:
Brown, T. (2008). Design Thinking. Harvard Business Review.
Drucker, P.F. (2006). Innovation and entrepreneurship. HarperBusiness.
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04000275 - Higiene e Seguranga em gerontologia (Hygiene and Safety in

Gerontology)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year)

Semestre (semester)

Docente Responsavel (responsible teacher)
Créditos ECTS (ECTS credits)

Cursos (courses )

Duragao (duration)
Ciclo (cycle)

Horas de Contacto (contact hours)

Caracter Obrigatério/Opcional (type
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year)

2023/2024

1.° Semestre (1st Semester)

MARCIA DA CONCEICAO RIBEIRO ABREU
4

Curso Técnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Semestral (Semestrial)
Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Praticas (Practical) - 26
Tebricas (Theoretical ) - 13

Obrigatério (Mandatory)

1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
i. Compreender a importancia da seguranga e saude no trabalho, visando a protecdo e bem-estar dos

profissionais da area da Gerontologia;

ii. Identificar os riscos especificos associados ao profissional da Gerontologia e adotar medidas

preventivas adequadas;

iii. Conhecer e aplicar normas e regulamentos de Seguranca e Saude do Trabalho;
iv. Desenvolver competéncias para uma adequada prevencdo de Acidentes de Trabalho e Doengas

Profissionais;

v. Promover uma cultura de seguranga no ambiente de trabalho, incentivando a participacdo ativa dos
profissionais da Gerontologia em acdes preventivas.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
i. Understand the importance of safety and health at work, aiming to protect and ensure the well-




being of professionals in Gerontology;

ii. Identify specific risks associated with Gerontology professionals and adopt appropriate
preventive measures;

iii. Know and apply Safety and Health at Work regulations and standards.

iv. Develop skills for adequate prevention of Work Accidents and Occupational Diseases.

v. Promote a culture of safety in the workplace, encouraging active participation of Gerontology
professionals in preventive actions.

Conteuddos programaticos resumidos:

- Conceitos basicos relacionados com a seguranga, higiene e saude no trabalho
- Riscos Quimicos

- Riscos Bioldgicos

- Riscos Fisicos

- Riscos Ergondmicos

- Riscos Psicossociais

- Prevencgao de Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais

- Seguranca contra incéndio em edificios

Syllabus summary:

- Basic concepts related to health and safety at work;

- Chemical Hazards;

- Biological Hazards;

- Physical Hazards;

- Ergonomic Hazards;

- Psychosocial Hazards;

- Prevention of Work Accidents and Occupational Diseases;
- Fire Safety.

Bibliografia fundamental:

- Miguel, A. (2014). Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, (132.Ed.) Porto: Porto Editora.

- Pinto, A. (2017). Sistemas de gestdo da seguranca e saude no trabalho : guia para a sua implementacéo.
Lisboa : Edicdes Silabo.

- Hughes, P., Ferrett, E., Hughes, P. MBE, & Ferrett, E. (2021). International Health and Safety at Work for
the NEBOSH International General Certificate in Occupational Health and Safety (4th ed.). London.
Routledge. doi:10.4324/9781003125549.

- Pinto, A. (2019). ISO 45001:2018, Gestdo da Segurancga e Saude no Trabalho - Guia Pratico (12 ed.).
Lisboa: Lidel.

Fundamental Bibliography:

- Miguel, A. (2014). Manual of Occupational Hygiene and Safety (13th Ed.). Porto: Porto Editora.

- Pinto, A. (2017). Occupational Health and Safety Management Systems: A Guide to
Implementation. Lisbon: Edi¢des Silabo.

- Hughes, P., Ferrett, E., Hughes, P. MBE, & Ferrett, E. (2021). International Health and Safety at
Work for the NEBOSH International General Certificate in Occupational Health and Safety (4th
ed.). London: Routledge. doi:10.4324/9781003125549.

- Pinto, A. (2019). ISO 45001:2018, Occupational Health and Safety Management - Practical Guide
(1st ed.). Lisbon: Lidel.




| Bibliografia complementar:

| Additional Bibliography:
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04000928 - Legislagéo e ética em gerontologia (Legislation and ethics in gerontology)

Informagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 2.° Semestre (2nd Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA CLARA DE OLIVEIRA SIMOES

Créditos ECTS (ECTS credits) 4

Cursos (courses ) Curso Tecnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Teobricas (Theoretical ) - 26

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

A - Compreender e identificar os conceitos de ética, da bioética bem como as questdes legais e de
politica social; B - Distinguir os diversos tipos de normativos no ambito do envelhecimento; C - Refletir
sobre dilemas morais éticos e legais; D - Fazer a avaliacdo ética e legal para a tomada de decisdo de
forma individual ou em grupo; E-Reconhecer as limitacdes éticas e legais na intervencao individual e
Comunitaria. Competéncias: Compreende e identifica com rigor os conceitos de ética, da bioética bem
como as questdes legais e de politica social; Distingue os diversos tipos normativos no ambito do
envelhecimento; Reflete sobre dilemas morais, éticos e legais envolvidos na relagdo com os utentes e
nas responsabilidades relacionadas com a sua fungao; Faz a avaliacdo ética e legal dos diferentes
contextos para a tomada de decisdo; Reconhece as limitacdes éticas e/ou legais na intervencdo
individual e comunitaria.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
A - Understand and identify the concepts of ethics, bioethics as well as legal and social policy
issues; B - Distinguish the different types of regulations in the field of ageing; C - Reflect on ethical




and legal moral dilemmas; D - Carry out the ethical and legal assessment for decision-making
individually or in groups; E-Recognize ethical and legal limitations in individual and Community
intervention. Skills: Understands and accurately identifies the concepts of ethics, bioethics as well
as legal and social policy issues; Distinguishes the different normative types in the context of
ageing; It reflects on moral, ethical and legal dilemmas involved in the relationship with users and
the responsibilities related to their function; Ethical and legal assessment of different contexts for
decision-making; Recognizes ethical and/or legal limitations on individual and community
intervention.

Conteuddos programaticos resumidos:

A moral, a ética e bioética: conceitos e fundamentos. Norma ética e outras normas: deontoldgica, moral,
juridica e religiosa. Diferenga entre direito e ética.

Questdes legais, de politica social, e programas nacionais.

ConsideragGes de ordem ética em matéria de afetacdo de recursos

Declaragdo Universal sobre direitos humanos e Bioética.

A Comissdo de Etica para a Saude (CES).

As implicacbes éticas no desempenho das funcdes do/a Técnico: Acesso a informacdo e confidencialidade.
Protecdo da intimidade e privacidade dos utentes. O segredo profissional

Direitos humanos e humanizac¢do na saude.

Principios e normas de conduta: distinguir atos licitos e ndo licitos no ambito da atividade profissional.

O utente, a familia e os profissionais.

Etica Gerontoldgica: relagdes Geriatricas e Gerontoldgicas; cuidados especiais na velhice, na doenca e na
saude; orientacgdes sociais, familiares e legais; fundamentacdo ética, direitos e deveres.

Etica e doenca terminal.

Syllabus summary:

Morality, ethics and bioethics: concepts and foundations. Ethical and other norms: deontological,
moral, legal and religious. Difference between law and ethics.

Legal issues, social policy, and national programs.

Ethical considerations in terms of resource allocation

Universal Declaration on Human Rights and Bioethics.

The Ethics Commission for Health (CES).

Ethical implications in the performance of Técnico's functions: Access to information and
confidentiality.

Protection of users' intimacy and privacy. the professional secret

Human rights and humanization in health.

Principles and rules of conduct: distinguish between lawful and unlawful acts within the scope of
professional activity.

The user, the family and the professionals.

Gerontological Ethics: Geriatric and Gerontological relationships; special care in old age, illness
and health; social, family and legal guidelines; ethical foundation, rights and duties.Ethics and
terminal illness.

Bibliografia fundamental:

Archer, L., et al. (2001). Novos desafios a Bioética. Porto Editora.
Beauchamp,T., Childress, J. (2002). Principios da Etica Biomédica. Edi¢cdes Loyola.
Patrdo, N. M. C., Walter, O. (2014). Bioética Simples. Editorial Verbo.




Fundamental Bibliography:

Archer, L., et al. (2001). New challenges to Bioethics. Porto Editora.
Beauchamp, T., Childress, J. (2002). Principles of Biomedical Ethics. Loyola Editions.
Patrdo-Neves, M. C., Walter, O. (2014). Simple Bioethics. Editorial Verbo.

Bibliografia complementar:
Patrdo, N. M. C., Pacheco, S. (coordenacio), (2009). Para Uma Etica Da Enfermagem: Desafios. Edicdo
Grafica de Coimbra.

Additional Bibliography:
Patrdao, N. M. C., Pacheco, S. (coordination), (2009). Towards an Ethics of Nursing: Challenges.
Graphic Edition of Coimbra
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04000873 - Microbiologia e parasitologia (Microbiology and Parasitology)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 2.° Semestre (2nd Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARTA ISABEL LOPES RODRIGUES DE OLIVEIRA SOARES

Créditos ECTS (ECTS credits) 4

Cursos (courses ) Curso Tecnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Teobricas (Theoretical ) - 46

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que os estudantes aprendam a importancia da Microbiologia:

- Reconhecer os microrganismos e suas demais caracteristicas

- Identificar os mecanismos de crescimento e controlo microbiano

- Aprender a manipular os microrganismos patogénicos

- Identificar a importancia dos microrganismos para a Saude Humana

Competéncias a adquirir:

- saber usar um microscépio

- saber utilizar fontes adequadas de informacdo para identificacdo e caracterizagdo de microrganismos
- planear actividades e procedimentos para o estudo de comunidades microbians

- actuar com sentido ético e responsabilidade no que diz respeito ao uso do conhecimento em
microbiologia

- conhecer norma de seguranga em microbiologia

- trabalhar em grupo e comunicar aos outros conhecimento em microbiologia




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
It is intended that students learn the importance of Microbiology:

- Recognizing microorganisms and their other characteristics

- Identifying the mechanisms of growth and control of microorganisms

- Learning how to handle pathogenic microorganisms

- Identifying the importance of microorganisms in Heath Human

Competences to be acquired:

- knowing how to use a microscope

- knowing how to use adequate sources of information for the identification and characterization
of micro-organisms

- planing activities and procedures for the study of microbial communities

- acting with ethical sense and responsibility regarding the use of knowledge in microbiology

- knowing the safety standard in microbiology

- working in groups and communicate to others knowledge in microbiology

Conteuddos programaticos resumidos:

Aspetos gerais e importancia da Microbiologia.

Caracteristicas gerais das bactérias, dos fungos, dos parasitas e virus.

Controlo do crescimento de microrganismos.

InfecOes da Pele, Trato Respiratorio Superior e Inferior, Trato Geniturindrio, Trato Gastrintestinal, Sistema
Nervoso Central Infe¢des oculares, dsseas, articulares e sanguineas: etiopatogenia; manifestac¢des clinicas;
diagndstico; tratamento e prevencao.

Importancia dos microrganismos para pacientes de saude

Syllabus summary:

General aspects and importance of Microbiology.

General characteristics of bacteria, fungi, parasites and viruses.

Control of the growth of microorganisms.

Skin Infections, Upper and Lower Respiratory Tract, Genitourinary Tract, Gastrointestinal Tract,
Central Nervous System Eye, bone, joint and blood infections: etiopathogenesis; clinical
manifestations; diagnosis; Treatment and prevention.

Importance of microorganisms for health patients.

Bibliografia fundamental:

1. Murray, P.R., Rosenthal, K. S. & Pfaller, M. A.. (2020). Microbioogia Médica. (8th ed.): Guanabara
Koogan. ISBN 978-85-352-8575-8

2. Tortora, G. J.,Funke, B. R. & Case, C. L.. (2017). Microbioogia. (12th ed.). Artmed. ISBN 978-85-8271-
353-2

3. Procop, G. W. (2018). Diagndstico microbiolégico. Guanabara Koogan ISBN 978-85-277-3318-2

Fundamental Bibliography:

1. Murray, P.R., Rosenthal, K. S. & Pfaller, M. A.. (2020). Microbioogia Médica. (8th ed.):
Guanabara Koogan. ISBN 978-85-352-8575-8

2. Tortora, G. J.,Funke, B. R. & Case, C. L.. (2017). Microbioogia. (12th ed.). Artmed. ISBN 978-85-
8271-353-2

3. Procop, G. W. (2018). Diagndstico microbioldgico. Guanabara Koogan ISBN 978-85-277-3318-2




Bibliografia complementar:
1. Tille, P. (2021). Bailey & Scott's Diagnostic Microbiology. (15th ed.). Elsevier.

2. Nester, E. W., Anderson, D. G., Roberts, C. E. & Nester, M. T. (2016). Microbiology: a human perspective.
(8th ed.). McGraw-Hill.

Additional Bibliography:
1. Tille, P. (2021). Bailey & Scott's Diagnostic Microbiology. (15th ed.). Elsevier.

2. Nester, E. W., Anderson, D. G., Roberts, C. E. & Nester, M. T. (2016). Microbiology: a human
perspective. (8th ed.). McGraw-Hill.
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04000608 - Nogoes de gestao e administragdao em sadde (Notions of health
management and administration)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 1.° Semestre (1st Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) NUNO MIGUEL FARIA ARAUJO

Créditos ECTS (ECTS credits) 3

Cursos (courses ) Curso Técnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Teobricas (Theoretical ) - 39

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivos

a. ldentificar os prinicipios gerais dos processos de adinistracdo e gestao;

b. Conhecer as teorias de administracao;

c. Colaborar para uma gestdo eficaz e eficiente dos servigos, (pessoas; instalacdes; equipamentos;
consumiveis; energéticos; de informacao e financeiros).

Competéncias

- Demonstre compreender as teorias e os principios de administracao;

- Contribua para um trabalho de equipa multidisciplinar e eficaz, mantendo relacdes de colaboracao;
- Colabora numa gestdo eficaz e eficiente dos servicos.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objectives




a. ldentify the general principles of the administration and management processes.

b. Know the theories of management.

c. Collaborate for efficient and efficient management of services (people, facilities, equipment,
consumables, energy, information and financial);

Skills

- Demonstrate understanding of management theories and principles;

- Contribute to a multidisciplinary and effective teamwork, maintaining collaborative
relationships;

- Collaborate in efficient and efficient management of services.

Conteuddos programaticos resumidos:
N3o Aplicavel

Syllabus summary:
Not applicable

Bibliografia fundamental:

Campos, A., & Simdes, J. (2011). O percurso da saude: Portugal na Europa. Almedina.
Rego, G. (2010). Gestdo da Saude. Prata & Rodrigues.

Simdes, J., & Correia, C. A. (2014). 40 Anos de Abril na Sadde. Almedina.

Fundamental Bibliography:

Campos, A., & Simdses, J. (2011). O percurso da satude: Portugal na Europa. Almedina.
Rego, G. (2010). Gestdo da Saude. Prata & Rodrigues.

Simdes, J., & Correia, C. A. (2014). 40 Anos de Abril na Saude. Almedina.

Bibliografia complementar:
Fragata, J. (2011). Seguranca dos doentes: Um abordagem pratica. Lidel.
Harfouche, A. (2012) Opc¢des politicas em saude. Efeitos sobre a eficiéncia hospitalar. Aimedina.

Additional Bibliography:
Fragata, J. (2011). Seguranca dos doentes: Um abordagem pratica. Lidel.
Harfouche, A. (2012) Opc¢des politicas em saude. Efeitos sobre a eficiéncia hospitalar. Almedina.
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04000286 - Pé geriatrico (Geriatric foot)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 2.° Semestre (2nd Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MANUEL JOAQUIM AZEVEDO PORTELA

Créditos ECTS (ECTS credits) 3

Cursos (courses ) Curso Tecnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Praticas (Practical) - 26

Tebricas (Theoretical ) - 13

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Dotar os estudantes de conhecimentos relativos:

1.as bases do movimento humano, nomeadamente dos planos e eixos de referéncia na caracterizagdo
dos movimentos

2.a capacidade de designar corretamente os principais movimentos musculo-esqueléticos do ser
humano

3.as principais alteragdes musculo-esqueléticas decorrentes do envelhecimento

4.3 estrutura “PE” a das caracteristicas do pé do idoso

5.a capacidade de, através da observagao de sinais e sintomas no pé, conhecer eventuais doengas
sistémicas

6.a capacidade de perceber o que é “o pé diabético” no idoso, identificar os riscos e encaminhar para o
profissional de saude adequado.

7.a0s instrumentos de avaliacdo da fragilidade e limitacdo funcional no idoso

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):




To endow the students with knowledge regarding:

1.the basics of human movement, namely the reference planes and axes in the characterization of
movements

2.the ability to correctly designate the main human musculoskeletal movements

3.the main musculoskeletal changes caused by aging

4.to the structure "FOOT" and to the characteristics of the elderly foot

5.the ability, through the observation of signs and symptoms in the foot, to know possible
systemic diseases

6.the ability to understand what is "diabetic foot" in the elderly, identify the risks and refer to the
appropriate health professional

7.the instruments of evaluation of fragility and functional limitation in the elderly.

Conteuddos programaticos resumidos:
O envelhecimento musculo-esquelético e consequéncias na mobilidade; Conceito de fragilidade do
idoso; O pé do idoso

Syllabus summary:
Skeletal muscle aging and consequences in mobility; Concept of fragility of the elderly; The Foot of
the Elderly:

Bibliografia fundamental:

1- Menz, H. (2008). Foot Problems in Older People: Assessment and Management. Elsevier Health
Sciences.

2- Senhor, S. R. (2007). Falls in older people. Cambridge Universisty Pre. Spirduso.

3-Avidos,L., Andrade,A., & Pimenta,C. (2020) In M. Sotto Mayor, G.Reis, & M. Leite. Visita domiciliaria ou
Hospital sem Muros? A escolha dos nossos dias. 8PP219-265. Edicdo de autor. ISBN9789893312896

Fundamental Bibliography:
Not Applicable

Bibliografia complementar:
Menz, H. (2008). Foot Problems in Older People: Assessment and Management. Elsevier Health Sciences.
Senhor, S. R. (2007). Falls in older people. Cambridge Universisty Pre. Spirduso.

Additional Bibliography:

Menz, H. (2008). Foot Problems in Older People: Assessment and Management. Elsevier Health
Sciences.

Senhor, S. R. (2007). Falls in older people. Cambridge Universisty Pre. Spirduso.
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04001441 - Promogao da sadde no idoso (Promotion of health in the elderly)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 1.° Semestre (1st Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) VITOR HUGO MENDES FRAGOSO

Créditos ECTS (ECTS credits) 5

Cursos (courses ) Curso Tecnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Praticas (Practical) - 39

Tebricas (Theoretical ) - 13

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1- Promover a saude e a prevencdo da doenca na pessoa idosa;

2-ldentifica estratégias de promocdo de envelhecimento activo;

3-Adequar os cuidados as necessidades especificas das pessoas idosas;

4-Promover o desenvolvimento intersectorial de ambientes capacitadores da autonomia e
independéncia das pessoas idosas;

5-Colaborar nas situagdes de especial vulnerabilidade;

6-ldentificar sinais e sintomas de patologias associadas ao envelhecimento.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1-Understand the fundamentals of the different theories on aging;

2-Understand the inherent modifications of the physiologic aging process;

3-Identify changes resulting from the aging process in general;

4-Demonstrate knowledge about the identification of health problems of the person / family or
significant person;




5-Reveal knowledge about health promotion and rehabilitation of the elderly, mobilizing
community resources;

6-Demonstrate ability to communicate with various caretakers of the elderly.

Conteuldos programaticos resumidos:

A - Promocgdo da saude e envelhecimento saudavel: acdo educativa em saide com idosos
B- Envelhecimento e velhice: limites e possibilidades

C- Envelhecimento ativo, programas, projectos e acesso aos cuidados

PRATICAS

D- Relagdo de ajuda em gerontologia

E- Transformacgdes biopsicossociais no Envelhecimento: desafios e praticas

F- Doenga e Saude no envelhecimento: factores de risco e de protegdo

G- Memoria, Depressdo e Ansiedade: conhecer para intervir.

Syllabus summary:

- Health promotion and healthy aging

Educational action in health with the elderly;

- Aging and old age: limits and possibilities;

-Active aging - Interventions in the 3rd age.

-Access to different health care services for the elderly person

Practical

D- Help relationship in Geron amd practicaltology;

E- Biopsychosocial transformations in aging: challenges and practices;
F- Disease and Health in Aging: risk and protective factors;

G- Memory, Depression and Anxiety: knowing to intervene.

Bibliografia fundamental:

Azeredo, Z (2016). Envelhecimento, cultura e cidadania. Edi¢Ges Piaget.

Azeredo, Z. (2018). Envelhecimento Ativo: processo sociocultural. Edigdes Piaget.
Fragoso, V., & Chaves, M. (2012). Educa¢dao emocional para seniores. Viseu: Psicossoma.
Fragoso. V. (2022). Atos e Retratos do Envelhecimento. Alma Letra.

Fundamental Bibliography:

Azeredo, Z (2016). Envelhecimento, cultura e cidadania. Edi¢Ges Piaget.

Azeredo, Z. (2018). Envelhecimento Ativo: processo sociocultural. Edi¢Ges Piaget.
Fragoso, V., & Chaves, M. (2012). Educa¢do emocional para seniores. Viseu: Psicossoma.
Fragoso. V. (2022). Atos e Retratos do Envelhecimento. Alma Letra.

Bibliografia complementar:
Paul, C., & Fonseca, A. (2005). Envelhecer em Portugal. Climepsi Editores: Lisboa.

Additional Bibliography:
Paul, C., & Fonseca, A. (2005). Envelhecer em Portugal. Climepsi Editores: Lisboa.
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04000529 - Psicossociologia do envelhecimento (Psychosociology of aging)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 2.° Semestre (2nd Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA DE LURDES TEIXEIRA

Créditos ECTS (ECTS credits) 5

Cursos (courses ) Curso Tecnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Praticas (Practical) - 52

Tebricas (Theoretical ) - 20

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
a) Compreender o envelhecimento enquanto fendmeno psicoldgico e social.

b) Compreender as alteragGes comportamentais inerentes ao processo de envelhecimento.

¢) Compreender as necessidades assistenciais e emocionais do idoso e os recursos na comunidade

d) Analisar as dimensdes sociais do envelhecimento e as suas implica¢cdes no idoso, na familia e na

sociedade;

e) Perceber e refletir o "papel" do idoso na sociedade contemporanea;

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
a)Understand the psychological and social mechanisms involved in the aging process

b) Understand the behaviors modifications involved in the aging process

c) Understand the assitencial and emocional needs of older people

d) Analyse the social dimensions of aging process and the implications in the elderly, in the family
and in the society.




e) Understand the role of the elderly in modern society.

Conteuddos programaticos resumidos:

Componente Tedrica

I. Envelhecimento e gerontologia: perspetivas psicoldgica e social

Il. Demografia e envelhecimento

. Velhice e sociedade

Componente Pratica

1. Fatores que influenciam o envelhecimento

2. Envelhecimento como problematica social: recursos sociais, comunitarios e projetos de intervenc¢ao
3. Planeamento e concecdo de um projeto de avaliacdo das necessidades gerontoldgicas da populacao

Syllabus summary:

Theoretical Component

I. Aging and gerontology: psychological and social perspectives
Il. Demographics and aging

[ll. Old age and society

Practical Component

1. Factors that influence aging

2. Aging as a social problem: social and community resources and intervention projects
3. Planning and design of a project to assess the gerontological needs of the population

Bibliografia fundamental:

Moreira, M. J. G. (2020). Como envelhecem os portuueses. Envelhecimento, saude, idadismo. FFMS.
Ribeiro, O. & Paul, C. (Coord.). (2018). Manual do Envelhecimento Ativo. Lidel.

Popov, D.C. (2014). Gerontologia e Geriatria. Aspectos Fisioldgicos, Psicolégicos e Sociais do
Envelhecimento. Erica Eds

Fundamental Bibliography:

Moreira, M. J. G. (2020). Como envelhecem os portuueses. Envelhecimento, saude, idadismo.
FFMS.

Ribeiro, O. & Paul, C. (Coord.). (2018). Manual do Envelhecimento Ativo. Lidel.

Popov, D.C. (2014). Gerontologia e Geriatria. Aspectos Fisioldgicos, Psicoldgicos e Sociais do
Envelhecimento. Erica Eds

Bibliografia complementar:
N3o aplicavel.

Additional Bibliography:
Not applicable.
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04001654 - Estagio (internship)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 2.° Semestre (2nd Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA BEGONA CRIADO ALONSO

Créditos ECTS (ECTS credits) 30

Cursos (courses ) Curso Tecnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Estagio (Internship) - 750

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivos

Consolidar os conhecimentos adquiridos anteriormente;

Adquirir conhecimento transversal sobre cuidar do Idoso numa perspetiva global e humanizada;
Treinar a comunicacdo e a relacdo de ajuda na prestacdo de cuidados ao idoso;

Planear as atividades e cuidados de forma a promover o bem-estar, a autonomia e a satisfacdo das
necessidades do idoso;

Colaborar em agdes no ambito da educacdo para a saude, envelhecimento ativo e desenvolvimento
cognitivo;

Elaborar registos conforme metodologia dos servigos.

Competancias

Ser capaz de aplicar, em contexto real de trabalho, os conhecimentos ao longo da formacao;
Fazer uso da multi e interdisciplinariedade para intervir adequada e eficazmente;

Utilizar as técnicas de comunicagdo adequadas na interagao com os idosos e suas familias;

Saber desenhar e implementar planos de educagdo para a salde, promotores da autonomia e do
desenvolvimento cognitivo;




Fazer os registos e agendamentos necessarios ao regular funcionamento das instituicdes.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Aims

Consolidate the knowledge previously acquired;

To acquire transversal knowledge about care of the elderly in a global and humanized perspective;
Training the communication and the relationship of help in providing care for the elderly;

Plan ativities and care so as to promote the well-being, autonomy and satisfaction of the needs of
the elderly;

Colaborate in actions in the scope of education for health, active aging and cognitive
development;

Develop records according to the methodology of the services.

Skills

Be able to apply, in a real work context, knowledge throughout training;

Make use of the multi and interdisciplinarity of the course to intervene properly and effectively;
Use the technique of communication applied in the interaction with the elderly and their families;
Know how to design and implement health education plans, promote autonomy and cognitive
development;

Make necessary records and schedules for the regular functioning of the institutions.

Conteuldos programaticos resumidos:

-Estagio profissional realizado em ambiente real de trabalho: instituicGes de apoio e prestacdo de
cuidados/servicos dirigidos a populacio da terceira idade. Integracdo em equipa multidisciplinar;
-Desenvolvimento de capacidades de relacionamento com o idoso/Familia;

-ldentificacdo e despiste de alteracGes prdprias dos distintos tipos de envelhecimento;

-Participar na organizagao dos cuidados de saude a pessoa idosa;

-Promocgao de atividades para o envelhecimento ativo;

-Identificagdo de necessidades formativas (Cuidadores/idosos);

-Participacdo na organizacdo e execucdo de acdes educativas dirigidas a populacdo idosa e as suas familias

Syllabus summary:

-Professional internship carried out in a real work environment: institutions providing support and
care / services aimed at the elderly population. Integration in a multidisciplinary team;
-Development of relationship skills with the elderly / family;

-ldentification and screening for changes specific to different types of aging;

-Participate in the organization of health care for the elderly;

-Promotion of activities for active aging;

-Identification of training needs (Caregivers / elderly);

-Participation in the organization and execution of educational actions aimed at the elderly
population and their families

Bibliografia fundamental:

Geis, P. P. (2002). Terceira Idade: Atividades Criativas e recursos praticos. Artmed.

Lamas, S. (2011). Atividades e Jogos para ldosos. (22 ed.) LivPsic.

Walker, G. (2006). How to Start and Operate an Elderly Adult Day-Care Center. [S.l.]: Walker Publisher.




Fundamental Bibliography:

Geis, P. P. (2002). Terceira Idade: Atividades Criativas e recursos praticos. Artmed.

Lamas, S. (2011). Atividades e Jogos para Idosos. (22 ed.) LivPsic.

Walker, G. (2006). How to Start and Operate an Elderly Adult Day-Care Center. [S.l.]: Walker
Publisher.

Bibliografia complementar:
Ndo aplicavel

Additional Bibliography:
Not applicable
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04000179 - Estratégias de intervengao para um envelhecimento saudavel
(Intervention strategies for healthy aging)

Informagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 1.° Semestre (1st Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA DE LURDES TEIXEIRA

Créditos ECTS (ECTS credits) 8

Cursos (courses ) Curso Técnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Praticas (Practical) - 55

Tebricas (Theoretical ) - 23

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivos

1. Identificar os principios fundamentais para um envelhecimento saudavel.

2. ldentificar as estratégias motivacionais promotoras da qualidade de vida na terceira idade.

3. Compreender a "atividade" como recurso de intervengao para um envelhecimento saudavel.

4. Conhecer as etapas de planeamento e implementac¢do de um programa de intervengdo para um
envelhecimento saudavel.

Competéncias

1. Sabe identificar os pricipios fundamentais para um envelhecimento saudavel.

2. Conhece e seleciona as estratégias motivacionais mais adequadas para cada idoso.

3. Sabe projetar diversas atividades promotoras do envelhecimento saudavel.

4. Elabora corretamente o planeamento de um programa de intervengdo para diferentes contextos de
vida dos idosos.




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Goals

1. Identify the fundamental principles for healthy aging.

2. Identify motivational strategies that promote quality of life in the elderly.

3. Understand "activity" as an intervention resource for healthy aging.

4. Know the steps of planning and implementing an intervention program for healthy aging.
Skills

1. Know how to identify the key principles for healthy aging.

2. Knows and selects the most appropriate motivational strategies for each elderly person.

3. Knows how to design several healthy aging promoting activities.

4. It correctly elaborates the planning of an intervention program for different life contexts of the
elderly.

Conteuddos programaticos resumidos:

Goals

1. Identify the fundamental principles for healthy aging.

2. Identify motivational strategies that promote quality of life in the elderly.

3. Understand "activity" as an intervention resource for healthy aging.

4. Know the steps of planning and implementing an intervention program for healthy aging.
Skills

1. Know how to identify the key principles for healthy aging.

2. Knows and selects the most appropriate motivational strategies for each elderly person.
3. Knows how to design several healthy aging promoting activities.

4. It correctly elaborates the planning of an intervention program for different life contexts of the elderly.

Syllabus summary:

Theoretical classes

1- Parameters for healthy aging. Redefining healthy lifestyles

2.- Motivational strategies

3. -Individual, group or community intervention

Practical classes

1-Intervetion projects for healthy aging

2- Use of "Activity" as an intervention resource for healthy aging
- Activities of Daily Living

- Physical Activity and Relaxation

- Creative and Cognitive Development Activities

- Cultural Activities

- Occupational Activities - Recreational Activities

- Holiday activities

3 - Specific social skills training

4 -Planning and practical implementation of interventions through non-therapeutic activities

Bibliografia fundamental:

Ribeiro, O. & Paul, C. (Coord.). (2018). Manual do Envelhecimento Ativo. Lidel.

Lamas, S. (2011). Atividades e Jogos para ldosos. (22 ed.). LivPsic.

Walker, G. (2006). How to Start and Operate an Elderly Adult Day-Care Center. [S.l.]: Walker Publisher.

Fundamental Bibliography:




Ribeiro, O. & Paul, C. (Coord.). (2018). Manual do Envelhecimento Ativo. Lidel.

Lamas, S. (2011). Atividades e Jogos para ldosos. (22 ed.). LivPsic.

Walker, G. (2006). How to Start and Operate an Elderly Adult Day-Care Center. [S.l.]: Walker
Publisher.

Bibliografia complementar:
A fornecer nas aulas.

Additional Bibliography:
To be provid in classes.
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04001314 - Gestao e qualidade nos servigos de apoio ao idoso (Management and
quality of care services for the elderly)

Informagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 1.° Semestre (1st Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARCIA DA CONCEICAQ RIBEIRO ABREU

Créditos ECTS (ECTS credits) 4

Cursos (courses ) Curso Técnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Praticas (Practical) - 26

Tebricas (Theoretical ) - 13

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

i. Compreender a importancia da Gestdo da Qualidade nos servicos de apoio ao idoso, destacando os
seus beneficios para os servicos de apoio a idosos, os idosos e suas familias;

ii. Reconhecer os modelos de acreditacdo de servicos de saude e a sua importancia no processo de
melhoria continua da qualidade;

iii. Identificar os principios e fundamentos dos Sistemas de Gestdo da Qualidade (SGQ), incluindo a
Norma ISO 9001:2015;

iv. Desenvolver competéncias para implementar um Sistema de Gestdo da Qualidade adequado aos
servi¢os de apoio ao idoso;

v. Analisar as necessidades e expectativas dos idosos e suas familias em relagdo aos servigos de apoio,
visando a melhoria continua da qualidade do atendimento.

vi. Identificar indicadores de desempenho relevantes para monitorar a qualidade dos servigos de apoio
ao idoso e desenvolver planos de acdo para a melhoria dos sistema da qualidade.




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

benefits for the support services, the elderly, and their families;
ii. To recognize healthcare service accreditation models and their importance in the process of
continuous quality improvement;

ISO 9001:2015 Standard;
iv. Develop skills to implement a Quality Management System suitable for elderly support
services;

aiming for continuous improvement of the quality of care;
vi. Identify relevant performance indicators to monitor the quality of elderly support services and
develop action plans for improving the quality system.

i. Understand the importance of Quality Management in elderly support services, highlighting the

iii. Identify the principles and fundamentals of Quality Management Systems (QMS), including the

v. Analyze the needs and expectations of the elderly and their families regarding support services,

Conteuddos programaticos resumidos:

1. Introdugado a gestdo da qualidade em saude

2. A acreditacdo e certificacdo de servigos em saude

3. Implementagdo de um Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ)
4. Ferramentas da Qualidade

5. Avaliagdo da Qualidade e Melhoria Continua

6. Avaliacdo do desempenho da Qualidade

Syllabus summary:

1. Introduction to Quality Management in Healthcare

2. Accreditation and Certification of Healthcare Services;

3. Implementation of a Quality Management System (QMS)
4. Quality Tools

5. Quality Evaluation and Continuous Improvement

6. Quality Performance Evaluation.

Bibliografia fundamental:

- Frederico, M., & Sousa, F. (2022). Gerir com Qualidade em Saude. Lidel.

- Pinto, A., & Soares, I. (2018). Sistemas de Gestdo da Qualidade: Guia para a sua implementagéo (2nd
ed.). Edicoes Silabo.

- Rosa, M. J., Moura e S3, P., & Sarrico, C. S. (2014). Qualidade em agdo. Edi¢des Silabo.

- Silva, C. A,, Saraiva, M., & Teixeira, A. (2010). A Qualidade numa perspectiva Multi e Interdisciplinar -
Qualidade em Saude: perspectivas e praticas. Edi¢des Silabo.

Fundamental Bibliography:

- Frederico, M., & Sousa, F. (2022). Managing with Quality in Healthcare. Lidel.

- Pinto, A., & Soares, I. (2018). Quality Management Systems: A Guide for Implementation (2nd
ed.). Edi¢des Silabo.

- Rosa, M. J., Moura e S3, P., & Sarrico, C. S. (2014). Quality in Action. Edi¢Ges Silabo.

- Silva, C. A,, Saraiva, M., & Teixeira, A. (2010). Quality from a Multi and Interdisciplinary
Perspective - Quality in Healthcare: Perspectives and Practices. EdicGes Silabo.




| Bibliografia complementar:

| Additional Bibliography:
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04001023 - Intervengao nutricional em gerontologia (Nutritional intervention in

gerontology)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year)

Semestre (semester)

Docente Responsavel (responsible teacher)
Créditos ECTS (ECTS credits)

Cursos (courses )

Duragao (duration)
Ciclo (cycle)

Horas de Contacto (contact hours)

Caracter Obrigatério/Opcional (type
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year)

2023/2024

1.° Semestre (1st Semester)

MARIA DO CEU RODRIGUES MONTEIRO
5

Curso Técnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Semestral (Semestrial)
Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Praticas (Practical) - 39
Tebricas (Theoretical ) - 13

Obrigatério (Mandatory)

2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1-ldentificar as principais alterag¢des fisioldgicas e patoldgicas associadas ao processo de envelhecimento,
nomeadamente as de maiores repercussoes alimentares;

2-Compreender as modificagcOes alimentares necessarias as diversas situacdes de doenca e reconhecer a
importancia do cuidado nutricional na promogao da saude no idoso;

3-Avaliar o estado nutricional do idoso no contexto da avaliagcdo geriatrica.

4-Elencar os objetivos da alimentagdo na pessoa idosa;

5-Conhecer os principios da Alimentagdo Saudavel e o seu ajustamento as necessidades do idoso;
6-Perceber o papel da nutricdo e alimentacdo nos cuidados paliativos.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1-To identify the main physiological and pathological changes associated with the aging process,
especially those with the greatest food repercussions;




2-Understand the dietary modifications necessary to the different iliness situations and recognize
the importance of nutritional care in the promotion of health in the elderly;

3-To evaluate the nutritional status of the elderly in the context of the global geriatric evaluation;
4- List the objectives of feeding the elderly;

5-To know the principles of Healthy Eating and its adjustment to the needs of the elderly;
6-Understand the role of nutrition and feeding in palliative care

Conteldos programaticos resumidos:

- Necessidades Nutricionais

- AlteragGes fisioldgicas e patoldgicas com repercussées nutricionais

- Estado Nutricional — desidrata¢do, obesidade, desnutricdo e défices em micronutrientes

- Habitos Alimentares — resultado de uma vida: a cultura, a tradicdo e as disponibilidades

- Recomendacgbes Alimentares

-Necessidades energéticas em estados de salde e de doenga.

- Regimes Alimentares Adequados: escolha dos alimentos, métodos de confecdo e alteracdes da
consisténcia

- Elaboracdo de planos de ementas.

- Nutrigdo no envelhecimento

-Principios da terapia Nutricional em situacdes patoldgicas: Dislipidemias, Hipertensao Arterial e Doenca
Cardiovascular, Diabetes Mellitus, alteracdes da coagulacao, Doencas hepaticas, pancredticas e renais
-Desnutricdo, Anemias, Alergias e Intolerancias Alimentares

Syllabus summary:

- Nutritional requirements

- Physiological and pathological changes with nutritional repercussions

- Nutritional status - dehydration, obesity, malnutrition and deficits in micronutrients

- Eating Habits - the result of a life: culture, tradition and availability

- Food Recommendations

- Energetic needs in health and disease states.

- Appropriate Food Regimes: choice of foods, cooking techniques and changes in consistency

- Elaboration of menus

- Nutrition in aging

- Principles of Nutritional Therapy in pathological situations: dyslipidemias, arterial Hypertension
and Cardiovascular Disease, Diabetes Mellitus, coagulation disorders, liver, pancreatic and renal
diseases

-Malnutrition, Anemia, Allergies and Food Intolerances

Bibliografia fundamental:

Angelis, R. (2007). Fisiologia de Nutrico Humana — aspetos bdsicos, aplicados e funcionais (22ed.)
Altheneu.

Escott-Stump, S., & Mahan, K. (2018). Krause - Alimentos, Nutri¢cdo e Dietoterapia (142 Edicdo). Elsevier
Editora

de Sylvia Ferry, M., & Alix, E. (2004). A nutricdo da pessoa idosa (22 ed.). Lusociéncia

Fundamental Bibliography:

Angelis, R. (2007). Fisiologia de NutricGio Humana — aspetos bdsicos, aplicados e funcionais (22ed.)
Altheneu.

Escott-Stump, S., & Mahan, K. (2018). Krause - Alimentos, Nutri¢céo e Dietoterapia (142 Edic3do).
Elsevier Editora




de Sylvia Ferry, M., & Alix, E. (2004). A nutricdo da pessoa idosa (22 ed.). Lusociéncia

Bibliografia complementar:
N3o aplicavel.

Additional Bibliography:
Not applicable
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04001034 - Reabilitacao e funcionalidade fisica no idoso (Rehabilitation and
physical functioning in the elderly)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 1.° Semestre (1st Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) ANDREA FARIA FULGENCIO

Créditos ECTS (ECTS credits) 8

Cursos (courses ) Curso Técnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Praticas (Practical) - 55

Tebricas (Theoretical ) - 23

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1 Compreender o conceito de reabilitacdo e funcionalidade fisica no idoso;

2 Descrever as principais alteracdes fisioldgicas e fisicas no idoso;

3 Compreender o conceito de postura;

4 Avaliar a funcionalidade no idoso e compreender a importancia do exercicio;

5. Compreender a importancia do posicionamento do idoso no leito;
6 Conhecer e aplicar os tipos de transporte e transferéncia;
7 Conhecer os diferentes tipos de auxiliares de marcha:
8 Conhecer e aplicar os diferentes tipos de marcha

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Understand the concept the rehabilitation and physical functioning in the elderly;
2. To describe the main physiological and physical changes in the elderly;




Understand the concept the posture;

Assessment functionality in the elderly and understand the importance of the exercise;
Understand the importance of the positioning of the elderly in the bed;

Understand and apply of different transfer and transport techniques;

Understand of different types of walking aids;

Understand and apply of different types of walking.

PN AW

Conteldos programaticos resumidos:

No decorrer das aulas tedricas serdo abordadas diferentes tematicas tais como: no¢des basicas de
reabilitacdo e funcionalidade fisica no idoso, quais as principais alteragdes fisioldgicas e fisicas do idoso e
suas implicagdes no quotidiano. Sera ainda abordado o conceito de postura e principios para manutengao
de uma postura correta e consequéncias de uma postura incorreta. Serdo ainda abordados a avaliagdo
funcional no idoso, e a marcha, a implementagao de exercicio na funcionalidade do idoso e o uso de
auxiliares de marcha.

Na componente pratica serdo abordados os seguintes temas: Exercicios de forga, flexibilidade e
equilibrio; Ulceras de pressdo; Posicionamento do idoso no leito; As quedas no idoso ; Diferentes tipos de
auxiliares de marcha; Técnicas de transporte e transferéncia; e Tipos de marcha.

Syllabus summary:

During the theorical component different topics will be addressed, such as: basic notions of
rehabilitation and physical functionality in the elderly, what are the main physiological and
physical changes in the elderly and their implications in everyday life. The concept of posture and
principles for maintaining a correct posture and the consequences of an incorrect posture will also
be addressed. Functional assessment in the elderly, and gait, the implementation of exercise in
the functionality of the elderly and the use of walking aids will also be addressed.

In the practical component, the following topics will be addressed: Strength, flexibility and
balance exercises; Pressure ulcers; Positioning of the elderly in bed; Falls in the elderly; Different
types of walking aids; Transport and transfer techniques; and types of gait.

Bibliografia fundamental:

Kisner, C.; & Colby, L.A. (2009). Exercicios terapéuticos: Fundamentos e técnicas (52 ed.). Sdo Paulo.
Editora Manole.

Silva, S. L. A. D, Vieira, R. A,, Arantes, P., & Dias, R. C. (2009). Avaliacdo de fragilidade, funcionalidade e
medo de cair em idosos atendidos em um servico ambulatorial de geriatria e gerontologia. Fisioterapia e
Pesquisa, 16, 120-125.

Spirduso, W.W. (2005). Dimensdes fisicas do envelhecimento. Sdo Paulo. Editora Manole.

Duarte de Queiroz Brito, T., de Oliveira, A. R., & do Carmo Eulalio, M. (2015). Deficiéncia fisica e
envelhecimento: estudo das representacdes sociais de idosos sob reabilitacdo fisioterapica. Avances en
Psicologia Latinoamericana, 33(1), 121-133.

Fundamental Bibliography:

Kisner, C.; & Colby, L.A. (2009). Exercicios terapéuticos: Fundamentos e técnicas (52 ed.). Sdo
Paulo. Editora Manole.

Silva, S. L. A. D., Vieira, R. A., Arantes, P., & Dias, R. C. (2009). Avaliacdo de fragilidade,
funcionalidade e medo de cair em idosos atendidos em um servigo ambulatorial de geriatria e
gerontologia. Fisioterapia e Pesquisa, 16, 120-125.

Spirduso, W.W. (2005). Dimensdes fisicas do envelhecimento. S3o Paulo. Editora Manole.
Duarte de Queiroz Brito, T., de Oliveira, A. R., & do Carmo Eulélio, M. (2015). Deficiéncia fisica e
envelhecimento: estudo das representagdes sociais de idosos sob reabilitagao




fisioterapica. Avances en Psicologia Latinoamericana, 33(1), 121-133.

Bibliografia complementar:
N3o aplicavel.

Additional Bibliography:
Not applicable.
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04001077 - Seminarios (Seminars)

Inforrnagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2023/2024

Semestre (semester) 1.° Semestre (1st Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA DE LURDES TEIXEIRA

Créditos ECTS (ECTS credits) 5

Cursos (courses ) Curso Tecnico Superior Profissional em Gerontologia (Curso Técnico Superior
Profissional em Gerontologia (Gerontology))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) Cursos nao conferentes de grau (Postgraduation)

Horas de Contacto (contact hours) Praticas (Practical) - 39

Tebricas (Theoretical ) - 13

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
-Consolidar e aprofundar as aprendizagens em gerontologia e geriatria.

-Dotar os alunos de competéncias especificas em tematicas centrais para o exercicio profissional.
-Aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso nas diferentes areas.

-Desenvolver conhecimento multidisciplinar e sua aplicacdo a gerontologia.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- Consolidate and deepen learning in gerontology and geriatrics.

-To provide students with specific skills in central themes for professional practice.

-Deep the knowledge acquired during the course in different areas.

-Develop multi-disciplinary knowledge and its application to gerontology.

Conteuddos programaticos resumidos:
AULAS TEORICAS




Seminarios tematicos: Eixos nucleares de abordagens:
- A profissdo de técnico superior em gerontologia

- A sexualidade no idoso

- Saude emocional do ldoso

- Fisiopatologia no idoso

- Abandono e violéncia contra os idosos

AULAS PRATICAS

- A profissdo de técnico superior em gerontologia: abordagem pratica - instituicdes de residéncia, centro
de dia, camaras municipais e outras entidades e organismos

- A sexualidade no idoso: casos praticos

- Saude emocional do Idoso: abordagem pratica

- Fisiopatologia no idoso: casos praticos

- Abandono e violéncia contra os idosos: casos praticos

Syllabus summary:

THEORITICAL CLASSES

Thematic seminars: Core axes of approaches:

-The profession of superior technician in gerontology

- Sexuality in the elderly

- Emotional health of the elderly

- Pathophysiology in the elderly

- Abandonment and violence against the elderly

PRACTICAL CLASSES

- The profession of superior technician in gerontology: practical approach - residency institutions,
day care, municipal councils and other entities and bodies

- Sexuality in the elderly: practical cases

- Emotional health of the elderly: a practical approach

- Pathophysiology in the elderly: practical cases

- Abandonment and violence against the elderly: practical cases

Bibliografia fundamental:
Ribeiro, O. & Padl, C. (Coord.). (2018). Manual do Envelhecimento Ativo. Lidel.
Serd indicada bibliografia especifica de acordo com cada tema dos seminarios.

Fundamental Bibliography:
Ribeiro, O. & Padul, C. (Coord.). (2018). Manual do Envelhecimento Ativo. Lidel.
Specific bibliography will be indicated according to each theme of the seminars.

Bibliografia complementar:
N3o aplicavel.

Additional Bibliography:
Not aplicabble.






